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Hverdager kl 9-14

Lekvollhagan barn & familie er en privat virksomhet, som
ble etablert i 2012. Virksomheten eies og drives av

Annett og mannen Espen som bor på Lekvollhagan Gård.
Sammen har de tre voksne barn.

Annett er fagansvarlig, med sykepleieutdanning og
master i psykisk helse, samt spesialisering innen

psykoterapi med hest. Espen er driftsansvarlig, med
bakgrunn fra forsvaret.

Driverne har 15 års erfaring med virksomheten og som
fosterhjem, i tillegg til annen relevant erfaring.

Virksomheten har en liten stabil personalgruppe med
tverrfaglig høy kompetanse, erfaring og egnethet.

Eiere og drivere er tilstedeværende.

Virksomheten har faglig forankring i forskning,
helhetsomsorg, læringsteori, tilknytningsteori,

traumeforståelse og miljøterapi.

Virksomheten leverer avlastning til Østlandsområdet.

Kontakt

AKTIVITETSBASERT
AVLASTNING

Annett Dalsbø

Vi avlaster familier og fosterhjem
som har tyngende omsorgs-oppgaver,

slik at de kan ta vare på seg selv,
hverandre og ha mer tid til søsken.

Avlastningen fokuserer på aktivitet og
omsorg som fremmer positiv utvikling

hos barn / ungdom med  sykdom,
funksjonsnedsettelser og helsetilstander.

Avlastning dekkes økonomisk av kommunen.

Boligen har høy standard, er romslig,
hjemmekoselig og innbyr til fellesskap.

Boligen tilfredsstiller offentlige krav, med direktevarsling
til brannvesen. Det er installert balansert

ventilasjonsanlegg, godkjent av Arbeidstilsynet.

daglig leder
post@lekvollhagan.no

90 76 12 40
Tøstila 65, 2330 Vallset

(unntatt onsdag)

Godkjent
siden 2014

Å bli sett
og møtt



• tilbudet tilpasses pårørende og barn/unges behov
• aktiviteter og måltider som følger årstidene
• friluftsliv; kanopadling, bading, ťsking, hengekøyehvile,

måltider på bål/primus, trugetur, skitur, isbading, koiebesøk,
aking i egen bakke, sykkelturer, skøyter, sparktur og bærtur

• dans, musikk, bake, spille, leke, snekre, ťngerhekle og veve
• dyrestell og andre gårdsoppgaver
• samhandling med katt, kanin, hunder, høns og hester
• rideturer og gåturer med hund
• sosial-ferdighetstrening
• hverdags-ferdighetstrening (ADL)
• følelsesregulering, grenser og forsterkning av positiv adferd
• tilrettelegging av kommunikasjonsformer (ASK)
• helhetlig omsorg og medisinsk oppfølging
• ferieaktiviteter; Hunderfossen, Tusenfryd, Raufoss badeland,

Ankerskogen svømmehall, bading i innsjøer, Tangen dyrepark,
Domkirkodden klatrepark, alpin- og kjelketrekk på Budor

• faste små grupper
• opphold fastsatt etter avtale / vedtak
• henting og levering
• døgnstruktur og sunne måltider
• foreldresamtaler, foreldrekaffe og brukerundersøkelser
• informasjonsheftet til foresatte og saksbehandler
• journalsystem i henhold til krav
• legemiddelhåndtering jf forskrift
• rapporter i henhold til avtale
• deltagelse i samarbeids- og ansvarsgruppemøter
• foresatte og saksbehandlere gis tilgang til bilder / ťlm

underveis i oppholdet, jf samtykker
• digital chattemulighet, som ivaretar personvern
• døgnbemannet vakttelefon

       Fleksible opphold
• ettermiddager
• ettermiddager inkl. overnatting
• helger; fredag til søndag, en eller Ŧere i mnd.
• lang-helger; torsdag til søndag eller mandag
• ferier etter skoleruta
• inntil 100%, tilnærmet botilbud

Hva tilbyr vi?

Lekvollhagan barn & familie holder til på
Lekvollhagan Gård, som ligger fredelig og

landlig til i naturskjønne omgivelser i bygda
Vallset i Stange Kommune, Innlandet.

Gården har stort uteorådet, utsyn utover
Ŧatbygdene og er omkranset med turterreng.

Beliggenhet


